TRAINERTEAM

Gugolz Vito

Turn- und Sportlehrer I/l
Dipl. Tennislehrer TVS
Swiss Olympic Trainer
Instruktor & Experte J+S
Kindertennisleiter

Kiener-Buess Michelle
Dipl. Wettkampftrainerin B

Konditionsleiterin Swiss Tennis

Spezialistin Kidstennis

Molina Alex

Dipl. Tennistrainer Spanien
Kids Tennis Trainer Spanien
J+S Leiter

Smilkovski Bobi
ITF Tennis Coach

J+S Leiter
J+S Kids Coach

Zarkov Pavle

ITF Tennis Coach

Dipl. Tennistrainer Mezedonien
Kids Tennis Trainer Mazedonien

&

Gillming Adrien

Dipl. Wettkampftrainer FFT
Dipl. Tennistrainer FFT
Dipl. Kidstrainer FFT

SPIELSTARKEN

A1 Anfdnger, noch nie Tennis gespielt.

A2 Anfédnger, beherrscht einige Grobformen, Ballwechsel ist nur im kleinen Spielfeld mdglich.

K1 Stufe Rot (Kidstennis): Kids mit wenig Erfahrung im Umgang mit Ball und Schléger. Kleinfeldtennis mit roten Béllen.

K2 Stufe Orange (Kidstennis): Kids, welche bereits im 3/4-Feld spielen kénnen mit orangen Billen.

K3 Stufe Griin (Kidstennis): Fortgeschrittene Kids, welche bereits im normalen Feld spielen kénnen mit griinen Billen.

F1 Leicht Fortgeschritten; verschiedene Grobformen bereits stabilisiert, vereinzelte Ballwechsel Uber Spielfeldlange mdglich.

F2 Fortgeschritten; Ballwechsel Gber die ganze Spielfeldldnge hdufig maglich (ca. 10 Ballwechsel tber die ganze Linge mit
Partner), Netzspiel noch unsicher, Aufschlag Gber Kopf mdglich (von 10 Aufschldgen ca. die Halfte giltig).

F3 Alle Grundschlige (Vh, Rh, Vo, Se, Sm) anwendbar. Bei langsamem Spieltempo vereinzelt Platzierungen maglich.

F4 Netzspiel stabilisiert, Tempo und Plazierungen variabel, regelmassige Platzierungen in vorgeschriebene Platzhalfte maglich.

W Wettkampfspieler mit Klassierung.

SPIELORT

vitisocoe®

SPORTCENTER ALLSCHWIL

Vitis Sportcenter

Hegenheimermattweg 121

4123 Allschwil
Tel. 061 487 11 11

Bushaltestelle Nr. 38/48/64 «Im Brihl»
Tramhaltestelle Nr. 6 «Gartenstrasse»

Das Vitis befindet sich inder der
Industriezone «Bachgraben» neben

der Coop-Tankstelle.

www.tennisbasel.ch
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